
 Wochenplan Begleitetes Wohnen Erzgebirgshof - Bethlehemstift Neudorf 

                 

Gekennzeichnetes ist Freiwillig! 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag 

07:45 Uhr 
Morgenandacht 

Frühstück 
Morgenandacht 

Frühstück 
Morgenandacht 

Frühstück 
Morgenandacht 

Frühstück 
Morgenandacht 

Frühstück 
08:00 Uhr                 
Frühstück 

08:45 Uhr                 
Frühstück 

08:30 Uhr 
bis  

09:45 Uhr 
Arbeitstherapie 

Gesprächsgruppe 
Bewegungsgruppe 

Arbeitstherapie Arbeitstherapie Gesprächsgruppe 
08:30 - 11:30 Uhr 

Zimmer- und 
Hausreinigung   

09:45 Uhr       
bis 

10:00 Uhr 

Pause Pause Pause Pause Pause 
11:30 Uhr         

Abnahme der Zimmer 
und  Reviere  

  

10:00 Uhr   
 bis 

11:45 Uhr 
Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie 

Arbeitstherapie 
1. & 3. Woche 
Kochtraining 

Hauswirtschaft 

Arbeitstherapie   
10:00 Uhr 

Gottesdienst 

12:00 Uhr Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

13:00 Uhr                     
bis 

16:00 Uhr 

Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie     

Ab 16:00 
Uhr 

Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit Spielrunde Spielrunde 

16:15     
 

  Einkaufsfahrt 
  

18:00 Uhr Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

      

19:00 Uhr 
Bibelgespräch 

    

18:00 Uhr 
Wochenschluss-

andacht 
1.& 3. Woche   

18:30 Uhr Abendgebet Abendgebet   Abendgebet Abendgebet   Abendgebet 

22:30 Uhr Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe 


